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Palydėjimas

Šiandien vėl iš naujo mums visiems reikia 
atrasti žvilgsnį į Kitą. Kitą, kuriame galime atsa-
kyti į svarbiausius prasmės klausimus. Ta tylaus 
žvilgsnio akimirka tegul bus kiekvienam mūsų 
didysis malonės laikas, kurio taip reikia žemės 
veido atnaujinimui. Eucharistinė tyla visuomet 
yra kelias į didžius dalykus. Kelias, kuriuo reikia 
eiti mums visiems. 

Šie keli puslapiai tebus šio kelio pradžia. Ke-
lio, kuriame tiesiog keliausime kartu, žvelgda-
mi vienas kitam į akis taip nuoširdžiai, kaip gali 
žvelgti tik asmuo į Asmenį.

Tegul šie keli puslapiai padeda įžengti į tylos 
palapinę, kurioje vyko, vyksta ir vyks pats auten-
tiškiausias pokalbis tarp mylimųjų ir pati nuosta-
biausia širdžių puota.

Šie keli puslapiai – nėra teologinis traktatas. 
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Tai tiesiog malda, širdies pokalbis. Šiuos žodžius 
sesuo Gertrudis Schinle OCSO (1931–2022) iš-
sakė tiesiog būdama priešais Švenčiausiąjį Sak-
ramentą. Tad ir linkiu tylos, kurioje galėtume 
matyti nors vieną Kito veido bruožą ir maldosb– 
pokalbio – tokio, kuriame Meilės apgaubta, šir-
dis taptų plakančia širdimi.

Šventasis popiežius Jonas Paulius II encikli-
koje „Ecclesia de Eucharistia“ kvietė ilgiau su 
Kristumi pabūti ir, prisiglaudus prie jo krūtinės 
kaip mylimajam mokiniui (plg. Jn 13, 25), pasijus-
ti paliestiems jo širdies begalinės meilės. Šian-
dien, pasak popiežiaus, iš naujo turi rastis porei-
kis kupinam meilės ilgesnį laiką pasilikti priešais 
Švenčiausiajame Sakramente esantį Kristų, su 
juo dvasiškai kalbantis ir tyliai adoruojant. 

Ši sesers Gertrudis Schinle OSCO (1931–2022 
knygos „Eucharistinis Jėzus. Garbinimo malda“ 
lietuvių kalba leidžiama gavus Steinfeldo seserų 
trapisčių vienuolyno abatės leidimą.
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Pratarmė

Šiomis maldomis norima paskatinti garbinti 
Eucharistiją. Garbinimas (adoracija) užima labai 
svarbią vietą. Mes vienijamės su Kristumi. 

Pasak popiežiaus Pauliaus VI, „ir Auka, ir Sak-
ramentas yra susiję su ta pačia paslaptimi, todėl 
negali būti atskirti vienas nuo kito“. Per šv. Mišias 
Viešpats nekruvinu būdu aukojasi; sudabartinda-
mas kryžiaus auką, Jis duonos ir vyno pavidalais 
tampa tikinčiųjų dvasiniu maistu. (plg. Popiežius 
Paulius VI. Enciklika Mysterium fi dei, 34). 

Tačiau Bažnyčia deramą pagarbą Eucharisti-
jai išreiškia ne tik šv. Mišių metu, bet ir kitu laiku, 
kai necelebruojamos šv. Mišios – „didžiu rūpes-
tingumu saugodama konsekruotas Ostijas, jas 
išstatydama iškilmingam tikinčiųjų garbinimui ir 
nešdama procesijose, džiugiai dalyvaujant tau-
tai“ (Plg. Mysterium fi dei, 56). 
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Garbingdami Viepšatį, mes ruošiame savo 
širdis Eucharistijai. Ta Meilės galia, kuri gaivina 
mus per kiekvienas Šv. Mišias, Komuniją, tegul 
paskatina mus dar uoliau dalyvauti Jėzaus atlie-
kamame „Tėvo pašlovinimo darbe“ (pl. Jn.17,4).

Mes privalome kaskart geriau suvokti tą di-
džią malonę, – Eucharistiją, – kuri dovanota as-
meniškai mums ir visai kūrinijai. Ši knygelė tegul 
pagelbsti panirti į šį begalinės Meilės slėpinį.



MALDOS GARBINIMUI
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